@ HIEN MAU TINH NGUYEN - Hanh dong mang dam gid tri nhan van @&

% Hién nay nhu cidu mau cho diéu tri & nwdc ta modi ndm twong ddi nhiéu, nhit 1a trong
thoi diém dich bénh Covid-19 dién bién phirc tap; mau cin diéu tri hang ngay cho cip
ctru, cho dv phong tham hoa, dich bénh, tai nan, bénh hiém nghéo, cin truyén cho chin
thwong, cho cac bénh noi khoa va cip ctiru ngoai khoa. Chi cin mot giot mau cua ching
ta cho di nghia la ta da trao cho ho mot chut hi vong, thim chi cé thé gitr ho lai trén cudc
doi nay. Hién mau tinh nguyén khong chi dé ciru song ngwoi bénh hém nay, ma chung
ta da gieo thém vo van nhirng hat giong ctia 1ong nhan ai, nghia tinh vao cudc song, to
dep thém nét dep truyén théng nhan ai, nghia tinh cta dan toc Viét.

—

'1'Tat cad moi nguwoi khoe manh c6 tudi tir 18 dén 60, can ning tir 45 kg trd 1én déu
c6 thé tham gia hién mau, néu thuc sy tinh nguyén mudn hién nhirng giot mau ctia minh

dé ctru nguoi bénh.

® &% Hién mau theo dung hwéng dian khéng chi ctru ngudi ma con mang lai loi ich sirc
khoe cho ngwoi hién mau. Khoa hoc chirng minh, khi cho mau sé loai b6 dwgc mot lwong
sat du thira tich lily trong co thé, lam gidm nguy co & dong sit, giam thiéu bénh tim mach.
Hién mau lam cho tinh thin sdng khoai hon, an ngi ngon hon. Giup chirc nang co thé
cta ban hoat dong hiéu qua hon bang cach bs sung thém ngudn cip mau thwong xuyén.
Thong thwong, co thé con nguwoi thay thé mau trong vong 48 gio sau khi cho, va tit ca
cac té bao hong ciu mat di sé hoan toan dugc thay thé trong vong 4 - 8 tuin. Qua trinh
b0 sung c6 thé giup co thé lam maéi hé théng va gitr cho co thé khde manh, cling nhw lam

viéc hiéu qua hon. 0

“Pé lan téa nghia cit cao dep do va ¥ nghia nhan vin ctia hanh d6ng d6, sang
ngay 18/7/2022 CDGV Tan Binh da tham gia ngay héi “Hién mau tinh nguyén” 1an 2 -
Nam 2022 tai bénh vién quin Tan Phu do Ban thwong vu quin doan Tan Phu phéi hop
vé&i bénh vién quin Tan Pha t6 chirc, ngay hoi da déng gop 119 don vi mau cho trung
tam hién mau TPHCM. Pay la hoat dong hét sirc y nghia va thiét thwc, 1a hoat dong gop

phin lam giau thém ngudn mau dy trir d€ san sang phuc vu cho nhitng ngudi bénh



